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MANUAL DE VIGILANCIA CIUDADANA 
EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

OBJETIVO
Transferir a las/os participantes conocimientos y herramientas metodológicas que les permita fortalecer 
sus habilidades en el campo de la vigilancia ciudadana en derechos sexuales y reproductivos.

Mediante la estrategia de taller se busca:

1. Desarrollar actividades que faciliten la motivación por el tema  partiendo de los aprendizajes y expe-
riencias previas de las participantes

2. Conocer los diferentes aspectos temáticos utilizando diversas ayudas audio visuales.
3. Fomentar el intercambio de opiniones y comentarios.
4. Construir aprendizajes  de manera colectiva
5. Hacer plenarias, motivando la reflexión, el análisis crítico y el afinamiento de propuestas.

DURACIÓN
12 horas en total. 

PARTICIPANTES
Dirigido a personas vinculadas al trabajo de promoción y vigilancia del cumplimiento de los derechos 
sexuales y reproductivos y su impacto en la salud sexual y reproductiva de las personas.
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