
 
 
 

Video de prevención de la Violencia Contra la Mujer 

¿Cómo sé si vivo una relación dañina? 
 
 
¿Cómo sé si vivo una relación dañina? ¿Cómo puedo salir del círculo de la violencia?, 
Manuela Ramos invita a responder estas y otras preguntas a través de un video 
elaborado para hacer reflexionar a las mujeres sobre el tipo de relación que están 
viviendo. 
 
Las mujeres peruanas deben mantenerse alerta para evitar una relación dañina, 
buscar ayuda y orientación en caso sean afectadas por este problema. 
 
¡No te quedes! Tienes derecho a vivir sin violencia. Visita el canal de Manuela Ramos 
http://www.youtube.com/user/manuelaramostv o ingresa directo al link: 
http://www.youtube.com/watch?v=UzquXNZ2Iwc&feature=related y, responde las 
preguntas con total sinceridad. 
 
Si quieres una copia del video envía un correo a postmast@manuela.org.pe o ingresa 
a la página web www.manuela.org.pe.  
 
Datos 
 
o Durante el primer semestre del 2008, el Ministerio del Interior registró 46,557 

denuncias por violencia familiar, en las que el 88.8% (41,362 casos) de las 
víctimas son mujeres. Es decir, cada hora 10 mujeres son víctimas de violencia 
familiar.  

 
o Hasta septiembre de 2008 se registraron 12,161 casos de violencia física en el 

Centro de Emergencia Mujer. En el 98.6 % el agresor es algún familiar de la 
víctima (conviviente, esposo, padre, padrastro, madrastra, abuelo, suegro, etc.). 

 
o De otro lado, de enero a septiembre de 2008, los Centros de Emergencia Mujer 

atendieron 17,017 casos de violencia psicológica. En el 61.9% de los casos el 
agresor es el esposo, conviviente y/o ex conviviente de la víctima. 

 
 
Lima, 18 de marzo de 2009 
 
CON EL RUEGO DE SU DIFUSIÓN 
 
Mayor información: 
Nidia Sánchez / Nancy Valdivia - Movimiento Manuela Ramos  
T: 4238840 anexos 103/108 
Correo: nsanchez@manuela.org.pe / nvaldivia@manuela.org.pe  
C: 990337123 / 992762866 
RPM: #362405 
 


